	Maandag
	Zaal  1
	Zaal  2
	Zaal  3

	09.15
	XCO (45)
	
	

	10.00
	CXWORX (30)
	
	

	10.30
	Body Vive (45)
	
	UIC (30/50)

	16.00 
	Minidance (45)
	
	

	16.45 
	Jgd streetdance 1 (45)
	
	

	17.30
	Jgd streetdance 2 (60)
	
	

	19.00
	CXWORX (30)
	BBB (60)
	

	19.30
	Body Combat (45)
	
	RPM*(45)

	20.00
	
	Body Attack (45)
	

	20.15
	Body Pump (60)
	
	UIC (30/50)

	20.45
	
	CXWORX (30)
	

	Dinsdag
	
	
	

	09.15
	Body Step (45)
	
	

	10.00
	CXWORX (30)
	
	

	10.30
	Body Balance (60)
	
	UIC (30/50)

	13.30
	YOGA (60)
	
	

	17.30
	
	Jeugd Jiu Jitsu (60)
	

	18.30
	
	Jeugd Jiu Jitsu (60)
	

	19.00      
	XCO (45)
	
	RPM* (45)

	19.30
	
	Zwangerschapsyoga (60) 
	(Vanaf februari)

	19.45
	Sh’BAM (45)
	
	

	20.00
	
	
	UIC (30/50)

	20.30
	Body Step/CXWORX (60)
	HATHA YOGA (90)
	

	Woensdag
	
	
	

	09.15
	Body Pump (60) 
	
	

	10.30
	
	
	RPM* (45)

	18.00
	
	Kickboksen senioren (90)
	

	18.30
	  CXWORX (30)
	
	

	19.00
	Body Vive (45)
	
	RPM* (45)

	19.30
	
	Jiu Jitsu junioren (60)
	

	19.45
	XCO (45)
	
	UIC (30/50)

	20.30
	Body Balance (60)
	Jiu Jitsu senioren (60)
	

	Donderdag
	
	
	

	09.15
	
	BBB (60)
	

	10.15
	Hatha YOGA (90)
	
	UIC (30/50)

	13.30
	Sh’BAM (45)
	
	

	17.30
	Streetdance (60)
	 
	

	19.00 
	Body Pump (45)
	Sh’BAM (45)
	RPM*( 45)

	19.45
	CXWORX (30)
	
	

	20.15
	Body Combat (45) 
	Body Attack (45)
	RPM* (45)

	Vrijdag
	
	
	

	09.15
	Body Pump (45)
	
	

	10.00
	CXWORX (30)
	
	

	10.30
	
	
	RPM*(45)

	17.00
	
	Breakdance (60)
	

	18.00
	
	Kickboksen junioren (60)
	

	19.00
	XCO (45)
	Kickboksen senioren (60)
	UIC (30/50)

	19.45
	Sh’BAM (45)
	
	

	Zaterdag
	
	
	

	10.30
	SH’BAM (45)
	
	UIC (30/50)

	11.15
	CXWORX (30)
	
	

	Zondag
	
	
	

	09.30
	Body Pump (45)
	
	RPM* (45)

	10.15
	CXWORX (30)
	
	

	10.45
	
	
	RPM* (45)
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*15 minuten voor aanvang  een kaartje bij de receptie halen










